Tac dong cua khang sinh tri trong chira tri can
bénh bénh tri

Khong chi dan van phong dé bj bénh bénh tri bdi hinh thirc céng viéc phai ngdi quanh nam suét thang, rat nhiéu
bénh nhan & cdc nganh nghé khéac cling dang dau dén dau va am anh vi can bénh tri. Hién tai, sé hitu su bién
chuyén cta nén y hoc cling chi ra nhiéu lan bién phap nham tri can bénh nay. Tuy nhién, khang sinh tri la giadi phap
dé dang va dem dén hiéu qua tich cuc gilp thac mac té nhj nay.

Gid du can bénh bénh tri dugc phat hién sém nhanh chéng liéu trinh dau thi cé khd nang thé dung khang sinh bénh
tri d€ tri va dat hiéu qua tuong doi t6t. Vay tai liéu trinh nay, khang sinh chira tri can bénh tri la sao va céng dung
cla ching nhu thé nao sé dugc phong kham Hung Thinh tu van trong bai viét dudi day.
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Khang sinh bénh tri la gi?

Thi nhat, chiing ta can phai hiéu ré can bénh tri la gi? Can bénh bénh tri la bénh ly xay ra & vung "clra sau" do tinh
trang sung va phéng lén cla cdc cum mach mau nam trong niém mac "clra sau" - Truc trang. Tinh trang nay ti€p
dién vi hé théng mach mau 6 day lién tuc bat bubc chiu dp luc hay bdi hé théng nhirng day than kinh ctia hau mén
mac phai chén ép qud nhiéu. Bénh tri dugc phan loai thanh tri ndi va tri ngoai.

Theo tim hi€u, c6 3 nguyén nhan hang dau gay ra can bénh bénh tri la:

e Nhitng can bénh ly vé roi loan duong tiéu héa dé la dai tién kho, kiét ly, tiéu chay cai thién, viém dai trang, ché
do an rat nhiéu lan dé cay néng, it hoat chat xo...

e Ban n{t mang thai: lGc d&a bé cang to sé gay chén ép can thiét mot s6 co quan trong day cd "clra sau" - Truc
trang. Vi vay, chi em n{r giGi cé thai lién tuc gap phai tinh trang tdo bén, dan dén nguy ca nhiém bénh bénh tri
cuc ky cao.

e B3i dac thu nghé nghiép phai ngbi thuong xuyén, ngoi lau hoac ding lau.

Viéc diéu tri bénh tri vé tinh chat thi khong phai khé truong hgp dugc phat hién sém va chita ding phuong phap.
Mac du vay, phan I6n nguodi nhan biét can bénh hoi muén hay tu chira tai nha véi nhing giai phap khac nhau nhung
khong an toan va gay ra rat nhiéu lan hau qua nguy hai vi du ra huyét, tdc mach, hoai tu...

Théng thuong, thoi diém déi tugng nhan biét kip thoi can bénh tri nay, chuyén gia hay chi dinh st dung thudc tri va
déi thay ché do sinh hoat, sinh hoat thuong nhat dé chita can bénh nay. Vay thudc bénh tri la gi?

Thuéc bénh tri la nhirng mau thudc khang sinh cé tédc dung gitp dé chira tri va suy gidm cac dau hiéu can bénh vi
du gidm sut dau rat, han ché giai doan tu huyét, nadng cao sic bén mach mau, lam mém phan, nhuan trang... tay
theo mdc d6 bénh ly ma nguoi bénh dang mac phai. Cac cai thuéc khang sinh tri dugc chi dinh trong chira tri can
bénh tri qua trinh dau bao gom thuéc khang sinh uéng va khang sinh xoa tri.

Coéng dung cua thudc tri

S&r dung khéng sinh tri bénh bénh tri luén dugc chi dan trong giai doan dau cta bénh do lGc day dam réi tinh mach
con tuong doi bé va cac bi€u hién hay khé nhe. Viéc dung khang sinh bénh tri vira dé dang vira dé dat hiéu qua
trong viéc lam gidm nhiing dau hiéu, tu cht dugc su sung to cla dam roi tinh mach va phong chéng dugc nhiing



gay ra cé thé dién ra. Tuy theo dé& ting chiéc thuéc khang sinh ma cé tac dung khong giéng nhau:
Thuéc giup suy yéu dau dén, suy yéu biéu hién

Thoéng hay, day la dong thudc khang sinh chira trj tri ngoai bdi Bén canh da tai ki€u gel boi, kem thoa hay khang
sinh dat hau mon. Ngudi cia nhém thudc khang sinh nay luén gom c6 céc chat khang khuén, tranh viém, cam
mau... Vi thé, gilp gidm sat dau bubt va ho tro suy yéu cac triéu chiing trong tri théng qua cac tac dung nhu:

e Tang cuong luu théng mau.

Cho san se khu vuc da - Niém mac & hau mon, nang cao lgi ich t6t cam mau.

Suy yéu cdm thay bdng rat, nglra ngdy & "clra sau".

Thuc hanh co lai nhitng tinh mach gap phai sung phéng va sung to nhd tham thau qua niém mac.
Khang khuan va chéng viém nhiém nhirng khu vuc tén thuong nham day nhanh liéu trinh co bui tri.

Mot so loai thudc khang sinh ludn dugc chi dinh nhu:

e Xylocaine jelly 2% (Lidocaine).
e Kém oxyd 10%.

Thuéc giup nhudn trang va thuc hanh mém phan

Day la mau khang sinh bénh tri dung theo dang udng tai dang vién nén hoac bbt pha nudc. Nném thubc nay co tac
dong thuc hanh mém phan va dung trong chira tri tdo bén. T&r &y lam nhuan trang cho ngudi bénh dé di di ngoai
hon.

Trong thoi gian dung dong thudc khang sinh nay, nguoi can thiét hai hoa lay du tir 2 - 2,5 lit nudc moi ngay va tang
cudng b6 sung dudng chat xo trong ché d6é an hang ngay dé dat dugc hiéu qua hiéu qud nhat. Théng thuong,
khodng chliing tir 1 - 3 ngay dudi thoi diém dung khang sinh méi thay hiéu qua.

Mot vai cdi khang sinh dugc chi dinh nhu:

e Duphalac 10g/ 15mg (Lactulose).
e Forlax 10g (Macrogen).
e Sorbitol 5g.

Tang cuong suic bén cia mao mach

Nhom khéng sinh nay duoc st dung trong ca chita bénh tri ndi va bénh tri ngoai, c6 tdc dung cho cai thién siric bén
va do dan hoi cia thanh mach. Tt dy, lam gidm muc do cac tinh mach tai hau moén gap phai phinh to va phong
ngUa dugc bién ching chay mau tai hau mon.

Nhém thu6c khang sinh nay luén dugc chi dan s dung liéu cao trong 4 ngay dau va gidm sut dan trong 3 ngay ké
ti€p. Trong tinh hudng tinh trang bénh khéng dugc tang cudng dudi 15 ngay s dung thudc, can thiét bao lai cho
bac si tri dé dugc thé thuéc mai.

Loai khang sinh thudng dugc chi dinh la Daflon 500mg (thanh phan gém Diosmin 450mg va Hesperidin 50mg).

Coéng dung phu cua thuoéc khang sinh tri

Trong liéu trinh dung thudc diéu tri can bénh bénh tri, nguoi cé kha nang bi mét vai tdc dong phu khéng can dén
nhu:

Bién doi duong tiéu hod: N6n, budn nén, dau bung, tiéu ra hay di cau kho...
Kh6é duong miéng, di ing da, dau dén dau, chdng mat (it gap).

Kich ing niém mac "clra sau" (thudc dat hdu mon).

e NGi man va ngtra toan than (hiém gap).

Bénh nhan nén st dung thuéc khang sinh bénh tri theo ding don khdng sinh chuyén gia k&, dung ding giai phap
va ding liéu s6 lugng dé€ han ché nhitng gay ra nghiém trong. Trudng hgp nhay cdm sé h(tu bat ky truong hgp nao
cla khang sinh, hdy van dung y kién cta chuyén gia hoac dugc si trudc thai gian dung.

Trong giai doan dung thudc khéng sinh tri, co thé gap bat ky bi€u hién bat hay nao can giéi han khang sinh va
théng bao gilp bac si diéu tri hoac dugc si dé cd hudng gidi quyét ding giadi phap.



Cac luu y thoi gian diéu tri can bénh tri bang thuéc khang sinh

Trén thuc té, dung khang sinh diéu tri bénh tri la bién phap vira dé dang va dem lai tdc dung tot nhat dinh cho
nguoi bénh. Tuy nhién, van dé st dung thudc khang sinh bénh tri dem dén tac dung tot cao luén ré con tuy thudc
I&én kha nhiéu tdc nhan, nhat la la 16i sinh hoat va ché d6 an hang ngay. Vi thé, bénh nhan nén xay dung ché& do an
khoa hoc va théi quen sinh hoat lanh manh dé cho bénh tlc khac thuyén gidm va phong chéng dugc cac gay ra
hiém nguy cla bénh tri.

Cung véi ay, nguoi can thiét tuan thu dang y 1&énh thudc ctia chuyén gia vé liéu sé lugng, IUc. Trong truong hgp tung
dung thuéc bénh tri ding theo chi dan cla bac si ma bénh khong cé tién trién uy tin, ngudi can thiét lién hé mang
chuyén gia diéu tri dé dugc tai khdm, ki€m tra va danh gié lai két qua chira tri nham c6 phuong an diéu chinh sém
uy tin hon, trdnh duogc bénh trd rat 16n.

Da phan céc céi thudc khang sinh Tay chira tri can bénh tri déu cé tdc dung suy gidm dau rat, chéng viém. Tuy vay,
c6 mot vai dong khdng sinh gitp gidm sdt ndng cao sinh mé lién két va thuc hién tan huyét tai mau khém tri, gay
ra mot vai tdc dong phu khoéng can dén. Do dé, nguoi khéng dugc tu' y s dung bat c loai thudc nao dé tri bénh tri
ma chua cé sy dong y cla chuyén gia chuyén khoa.

D6i vai khang sinh chira bénh bénh tri bang dudng thoa, déi tugng can phai dung sau khi da tung lam sach sach sé
va lau khé khu vuc "clra sau". Viéc dé cho cho khang sinh cé kha nang thdm thau vao sau niém mac va dat dugc
két qud tot hon.

Doi véi cac truong hop bénh tri da tré nang (tri & cap do 3 va 4), viéc st dung khang sinh khéng dem lai cong dung
nao do can bénh da ting ¢ cap dd nang, nhitng dam réi tinh mach da sa xuat Cung véi va dan dén xuat mau. Va
phuong phép dugc chi dinh [a mé cat pha khom tri. Cho nén, thai diém phat hién bi€u hién ctia can bénh bénh tri,
nén di tham kham chuyén gia chuyén mén dé dugc diéu tri kip thai.

Hy vong s& hitu nhirng théng tin dugc chia sé trong bai viét Trén day sé cho ban doc hi€u hon vé thudc khang sinh
tri can st dung trong truong hgp nao, nhu thé nao dé dat tac dung tét chuyén nghiép nhat. Phong khdm Hung
Thinh la 1 dia chi dang chit tin d€ tau khang sinh. Hay ghé téi cac Dia di€ém nha thudc khang sinh ctda chidng t6i dé
dugc tu van ky haon vé cong dung va bién phap dung khang sinh dung, hiéu qua.

Tim hiéu thém:

Chita bénh tri bao nhiéu tién
bénh vién chira tri téot nhat Ha Noéi
cach chira bénh tri ngoai

e khdm tri é dau tét nhat Ha No6i
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