Can bénh bénh sui mao ga co tri
duoc khong?

Bénh sui mao ga la 1 bénh ly |1y qua giao hgp phé bién hién gio. C6 nhiéu
nguoi van dé rang can bénh sui mao ga cé chita dugc khéng? Cau giai dap
sé nam trong bai viét sau day.

Bénh sui mao ga c6 anh hudng tac dong téi nhirng mo am cla vung sinh
duc, tao ra cdm giadc khong dé chiu va nhirng hdu qua dén tinh mang. Hiéu
ré bénh bénh mong ga cé chita dugc hay khong sé gitp ban déi phd véi
can bénh nay ddng bién phap vi nhu mac phai.

Can nguyén dan dén bénh mao ga

¢ Chi phi diéu tri bénh sui mao ga

¢ Chita sui mao ga é dau tot

e Chira sui mao ga é dau tét nhat

e Kham sui mao ga 6 dau

e Diéu tri sui mao ga cé ton kém khéng

Bé&énh mong ga la bédi papillomavirus ¢ nguoi bénh (HPV) tao nén. Ban cé
thé viém vi rdt HPV qua va cham da ké da thoi gian quan hé tinh duc qua
nhitng con dudng am dao, hau mon hay mém hoac vdi cach st dung
chung doé chai tinh duc.
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Cé6 chung khoang 40 mau HPV c6 thé 1ay viém sang khu vuc sinh duc va
h&du moén. Mot vai dong cé thé tao ra mun sui, thudng gap nhat la cai HPV
6 va 11. Nhiing loai HPV khong giong cé moi quan hé téi bénh ung thu,
chang han thi du ung thu cé t&r cung va ung thu hdu mén. Thudng thi cac
loai HPV cé tao nén mc dd bénh sui mao ga sé khéng cé kha nang gay
nén ung thu.

Bénh mao ga v6 cung dé |1ay va c 3 nguoi giao hop sé& hiru nguoi gap phai
bénh mao ga thi c6 tam 2 ngudi bénh sé viém vi rit. Nhiing vét sui thuong
sé bat gap trong chirng khoang 3 thang ké tir thai diém cé va cham vdi
virus. Gia du ban gap phai nhiém vi rat HPV tuy vay khéng c6 biéu hién,
ban van c6 kha nang truyén bénh cho nguoi khac. Phan 16n nhitng nguoi
nhiém virus khong cé vét sui can ho chua biét ban than mac phai nhiém
bénh.

Nhirng bi€u hién cta can bénh bénh moéng
ga

Bé&nh mao ga chang phai thai gian nao cling cé thé nhin bat gap dugc véi
mat luén. Chang cé kha nang rat khéng to va cé mau khéng khac mau da
hoac hoi sam hon. Phan Trén day cla khaoi hon c6 thé trong giong vai sap
lo va cé kha nang cé cam thay min hay hoi gap ghénh Iic cham lén.
Chilng c6 kha nang xuat hién sau loai mét cum nhot hoac chi mét nhot
don 1é.

e Véi dan 6ng, bénh mao ga c6 thé bat gap ¢ nhiing khu vuc thi du cdu
nhd, tinh hoan, hang, dui, bén trong hay xung quanh "clra sau".

e DGi vbi chi em, céc vét sui nay cé kha nang bat gap tai bén trong
vung kin hoac hau moén, bén Cung véi b6 phan sinh duc hoac "ctra
sau", Trén c6 t cung.

Bénh sui mao ga cling co thé bat gap Via réi mdi, mom, ludi hay c¢6 hong
cla bénh nhan da ting giao hgp bang miéng véi ngudi nhiém trung vi
khudn. Ngay ca ldc cac vét bénh moéng ga khéng nén nhin bat gap véi mat
hay, ching van c6 kha nang gay nén nhiing triéu ching nhu:

e Tiét dich am dao;
e NgUa;

e Chay mau;

e N6ng rat.



Truong hop tinh trang bénh mao ga lan réng hodc ngay cang to xuat, tinh
trang bénh c6 kha nang gay nén khé chiu hay con c6 thé la dan téi dau
dén, tdc déng kha nhiéu dén doi séng va tinh ménh cla doéi tuong. Vay
bénh bénh mao ga diéu tri dugc khong?

Bénh bénh mao ga cé chira duogc khong?

BGi can bénh bénh mong ga gay nén tac dong téi stic khoé va doi séng
tinh than cda déi tugng, can thiét cac bénh nhan mac bénh luén cang
thang chua biét sti mao ga c6 chita dugc khdng?

Thuc té, vi rut gay bénh rat khong dé tiéu diét triét dé€, Vi thé bénh cé thé
dugc diéu tri nhung ma khong thé dam bao rang bénh sé khbéng tai nhiém.
Nhin chung, co hoi tri can bénh bénh mao ga tuy dén cap dé rat 16n cla
bénh. Pac biét, sé hiru nhitrng bénh nhadn mac bénh mao ga cap do nhe,
can bénh sé dugc tu chu cuc ky dé dang, nhitng n6t nhot dan sé bién mat.
DE& tu van gilp van dé can bénh bénh mao ga c6 chira tri dugc khong sé
con phu thudc |én rat nhiéu lan nguyén do khac nhau. Hay cong phan tich
tirng nguyén nhan dudi day dé chon chay cau tu van.

Phu thudc vao muc dé can bénh

Truong hgp bénh nhan mac phai bénh méng ga chi mdi tai qua trinh nhe,
cac nét sui mao ga van con khdng to va chua c6 gay ra ti€p dién thi xac
suat dut diém bénh sé cao hon, phi chira it ton kém haon cling vi du khi
chita sé nhanh.

Con véi truong hop gid du ban mac bénh sui mao ga tai cap do rat I6n, da
ting tao ra nhiéu gay ra khap co thé thi can bénh sé vé cung khé diéu tri
d@t diém dugc. Van dé chira tri IGc ay con tén kém hon va thoi diém tri
clng lau hon.

Tu day c6 thé nhan thay, bénh sui mao ga tri dugc khong con tuy thudc
|&én cap do cla can bénh. B&nh cang nghiém trong thi van dé chita cang
ton rat nhiéu lan khi va gia tién. Con néu bénh & liéu trinh dau va nhe thi
hoan toan c6 kha nang triét dé bénh.

Cach chira can bénh

Van dé xac dinh gidi phap chira tri ddng va khoa hoc la cuc ky cap thiét
trong viéc quyét dinh can bénh sui mao ga diéu tri dugc khong. Bénh nhéan
trudc thoi gian tién hanh thai ky diéu tri sé dugc nhitng y bac si tién hanh



tham kham ky cang vé muc d6 tinh mang, bd phan bat gap vét bénh
mong ga va thuc hién cac xét nghiém can phai. Sau thai gian cé két qua
mé&i dua ra giadi phap tri hop ly.

Cé hai nhém giadi phap diéu tri can bénh sui mao ga thi du chira véi thudc
khéang sinh va cac cach ngoai khoa (vi du nhu doét dién, laser, ALA -
PDT,...). Cac gidi phap nay déu cé nhiing uu va nhugc di€m khac nhau.
Phuong phap ALA - PDT hién dang la bién phdp cé nhiéu lan uu thé vugt
troi nhat so véi cac bién phap khéng gidng thai gian dem lai lgi ich tot
chita uy tin tot hon.

Muc do suc khée cua bénh nhan

Tinh trang stc khdée cla déi tugng cling la nguyén nhan can thiét quyét
dinh xem can bénh bénh sui mao ga c6 chira dugc hay khéng. Vi nhu bénh
nhan cé thé trang tinh mang 6én dinh, stiic dé khang chat lugng, kha nang
chéng lai vi rat manh hon thi cling sé dé diéu tri hon.

Bén canh chay, k& ca khi ting chita khai thi vi rat HPV gay nén bénh van
ton & trong co thé va cé kha nang tai phat truong hop gap diéu kién thuén
lgi. Cho nén, dudi thai diém chira tri xong thi nguoi van can phai tuan tha
theo su chi dan cla béc si va tai tham kham theo dé clr cla béc si dé theo
doi.

Phuong phap cham s6c bénh nhan bénh
mao ga

D06 la da nhac tai Trén day, viéc can bénh bénh sui mao ga chira dugc
khéng nén quyét dinh badi viéc bénh nhan c6 gidi phap theo doéi va gitp dé
khoa hoc hay khéng dé gidm thiéu nguy co khién tén thuong lan rong, tac
dong dén tinh mang cla ngudi. B&n canh van dé chira tri, ngudi bénh cling
nén dugc theo doi chu ddo dé hoi phuc ngay va lam gidm nguy co tai
phat.

Theo cac chuyén gia y té, ngudi bénh nén lam theo nhitng khuyén sau
day:

e B&nh nhan dung nén tu y st dung nhirng mau khang sinh diéu tri
khong ké don, dac biét nhitng chiéc thu6c dung & cac khu vuc khac.

e Dudéi khi ch(ra tri sti mao ga, ngudi bénh nén chd y yéu té vé sinh véi
giadi phap st dung nudc rira rira ray am dao c6 d6 pH trung binh, tam



ria lién tuc, thay thé quan do thuong nhat, khong dung chung vat
dung ca nhan véi doi tugng khac.

e DGi tugng can gidm thi€u giao hop thoi di€ém dang cé thuong tén va
trong thoi diém chra tri.

e Khdu phan an uéng gitp doi tugng bénh méng ga phan da hay gap
vao Vviéc gia tang sic dé khang dé€ day Iui virus va phong bénh kha
nang tai nhiém. B&nh nhan ding nén an thuc phdm cay néng, chién
ran, thuc phdm dé géay kich (ng va chat kich thich... cht y téang
cuong rau xanh, trai cay, hoat chat dam lanh manh. Dac biét chd y
cac vitamin nhédm B, C va cac hoat chat ngan ngtra oxy héa manh
nhu téi, hanh...

Nhu vay, bai viét da cho cac ban tu van van dé liéu bénh nhan bi bénh
bénh sti mao ga cé chira tri dugc khéng? Tuy téi cap dd bénh, thé trang
tinh mang va phuong phap tri, bénh sé dugc ki€m soat tac dung tét nhat.

Xem thém:

e Chira bénh liét duong
e Cach chira liét duong
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