Nhu thé nao la bé thai duoc bao
vé?

C& sau moéi dip 1€ tét la s6 trudng hop bo thai lai xudt ndng cao bédo dbng,
rat nhiéu cap doi da di qua dung. Vay bé thai nhu thé nao dé sir dung cac
bién phap an toan cho nhitng chi em? Hay céng chung téi di tau cau tu
van trong bai viét duégi day nhé.

Ban Giang Thi M qué & Thanh Oai Ha N6i c6 kinh gui van dé giap ching
toi: Dip mung 8/3 Vua réi toi c6 di choi qua dém mang ban trai téi, bon toi
ting giao hgp ma khéng dung phuong phap nglra thai nao. May hém nay
toi bat gap gap phai tré kinh nguyét, nén cé tau que thir thai vé tham
kham, két qua la 2 vach. Hién tai, chdu van con di hoc can thiét khong c6
khd nang sinh con, Vi vay t6i mudn nghién clu gidi phap phé thai si dung
cac bién phap an toan, mong chuyén gia tu van cho chau.

Pha thai su dung cac bién phap an toan la
nhu thé nao ?

B4 thai sir dung cac bién phap an toan la gidi phap cham duat thai nghén

bdi nguoi bénh san xuat dich vu dugc dao tao, cé ky nang chat lugng tét
tuan thu tai bénh vién dat chudn sdé hiru day du cac trang thiét mac phai,
thiét bi trong moi truong lam sach gir gin. B4 thai an toan sé giam thiéu

dugc hau hét cac bién chiing va hau qua.



Pha thai tai Ha NoOi

Chi phi huat thai

= 2 m

Cac giai phap bo thai duoc bao vé

Dudi day la mot vai bién phap pha thai sir dung cac bién phap an toan ma
ban c6 kha nang tham khao.

B6 thai 3 thang dau:
La nhiing gidi phap cham dat thai nghén déi véi thai tir 6 tuan téi hét 12
tuan, dac tinh tr ngay dau tién cta chu ky kinh cudi cung. Cé hai lua chon:

Pha thai bang thuéc:

- La phuong phap dung phoi hgp hai loai thudc la Mifepristone va
Misoprotol dé cham dut thai nghén.

- Chi dugc thuc hién véi thai 7 tuan tré xuéng, tinh tir ngay trudce tién cua
ky kinh cu6i cong.

- Thu6c pha thai sé lam cho thai ding phéat trién va gay nén co bép da con
dé day thai chdy Bén canh dé la bi say thai.

- Cé tac dung tot cham dut thai nghén dén 96 - 98%.

Luu y: Theo quy dinh cia B6 Y té€, phuong phap pha thai véi thuoc khang
sinh nén bai bac si da tung dugc dao tao tuan thu va chi dugc lam theo 6
tuyén tinh. Ban dung nén tu tién mua khang sinh va dung.

* Hat thai:
- La 1 phau thuét dung thiét bi hit chan khdong dé cham dut thai nghén.

- Bugc tuan tha véi thai tir 6 tuan téi hét 12 tuan, tinh tr ngay th 1 cla
ky kinh cu6i clung.

- Thai trong buéng t& cung dugc hut chdy Bén canh qua 6ng hat [én 1 bom
hat.

Cé hiéu qua cham dat thai nghén téi 98%.

Bo thai ba thang giita véi phuong phap nong va gap:


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-co-so-dia-chi-phong-kham-pha-thai-o-dau-an-toan-uy-tin-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytehuyentanson.com.vn/uploads/health/tinsukhoe.html?ctbv=bang-gia-chi-phi-hut-thai-het-bao-nhieu-tien-o-ha-noi

- DAy la cach pha thai s dung ca khang sinh va dung cu dé cham dut thai
nghén.

- Pugc thuc hién véi thai tir 13 tuan téi 18 tuan dac diém tir ngay dau tién
cta ky kinh cudi cong.

- Phuong phap nay chi dugc bdo vé Iic ngudi bénh ché tao dich vu la
nhing cén bd y té€ da dugc dao tao va c6 du ky nang thuc hanh ti€u phau
G co S8 y té c6 gan nhu phuaong tién. Tuy nhién, ban c6 thé gap bién
ching trong qué trinh bd thai cao hon thoi gian pha thai ba thang dau.

Ban sé lam theo gi trudéc thai gian bo thai ?

- Nhan vién y té kham dé xét nghiém tinh mang ctia ban va mc do thai
nghén.

- Nhén vién y té sé hoi ban mét vai vuéng mac vé tinh ménh va hoan canh
riéng cla ban, gilp ban can ndi quyét dinh pha thai va tau cach pha thai
hop ly. Sau day, nhan vién y té sé tu van vé giai doan pha thai va tra |oi
cach giup dd sau pha thai cling thi du s dung céch tranh thai sau pha
thai. Truong hgp ban c6 bat cr diéu gi con e ngai hay thac mac thi day la
thoi diém hang dau dé ban chia sé va hdéi can bd y té.

- Nhan vién y té sé giai thich vé nhiing gidi phap gidm sut dau ma ban sé
dugc dung.

- Ban c6 thé bat budc thuc hanh mét s6 kiém tra, siéu am, tuy theo quy
chuan cta phong kham.

- Ban can phai ky vao ban cam két bd thai.

- Thai di€m nay ban c6 kha néang bat gap vo cung hoéi hdp vi chua biét diéu
gl sé xay ra. Vi nhu cé doi tugng yéu, ban bé, ban sé cdm giac yén tam
hon trong qua trinh pha thai. Ban can thu gian, hit thd sau va cé kha nang
k€ chuyén mang nguoi than dé cam giac binh tinh hon.

Qua trinh bé thai sé xay ra thé nao ?

Bo thai bang thuéc:

- Nhan vién y té sé dua gilp ban s dung mot vién thudc dé lam cho thai
ding phat trién. Dudi day ban c6 thé vé nha.



- Du6i Itc ap dung vién thuéc khang sinh nay, ban cé khd nang thay ra
huyét vung kin. Hay st dung bang lam sach thi du khi ban dén dé nguyét.

- Duéi 2 ngay (48 gio), ban budc phai quay lai trung tdm y té dé€ Iay 2 vién
khédng sinh khac. Ban sé & lai trung tam y té tam 4 gio dong ho.

- Théng hay, khodng tam tl&r 30 phat téi 4 gio dudi lic uéng mau thuéc
khang sinh dé vat hai nay, ban sé dau bung, ra mau nhiéu lan va chay
mau viém khi thai bi ddy ra Ngoai. Néu ban ra mau uét dam 2 bang rra
réay day trong 1 gi¢ va kéo dai 2 gid ngay tap lu, nén lién lac ngay mang
nhan vién y té.

- MOt vai ban cé kha nang gap phai mét vai tdc dung phu vi du budn non,
tiéu ra hoac bi nén trong giai doan 1ay khang sinh bd thai. DU cho Viéc dé
khong dé chiu tuy vay khong phai la vudng mac to va hét dan ma khéng
can thiét chira tri.

- Néu ban bi dau dau hoac chéng mat sau khi ap dung thuoc pha thai, hay
dung nhiéu nudc hodc nudc trai cay.

Huat thai:

- Nhan vién y té sé tién hanh kham thai bang hai tay, Sau dé sau ay sat
khudn dm dao. Ban c6 thé bat gap kha dau dén hay kho chiu ¢ phan bung
sau. Vi nhu ban hit thd sau va tha 16ng cac co ban sé cam thay dé chiu
hon.

- Tiép theo, nhan vién y té sé dua mé vit hay van vung kin vao trong co
bé. Ban sé cam giac hai tic tai khu vuc dat mé vit béi vung kin bi cang ra.

- Nhan vién y té sé thuc hién tiém thudc suy yéu dau dén tai c6 tir cung.
- Nhan vién y té sé sir dung dung cu hat chan khong dé hit thai.

- Ban sé tinh tdo trong suét IUc thyc hanh thd thuat va bat gap dau. Thong
lubn sé c6 1 nhan vién y té ding nhac chuyén, vo vé va dong vién ban
trong qué trinh thuc hién ti€u phau. Hay phan dau tha Idng cac co va ndi
chuyén, ban sé cam thay d& dau hon va nhan vién y té sé thuc hién tiéu
phau don gian hon.

- Ban c6 kha nang cam thay dau hon thoi diém thu thuat sap két thic do
tlr cung co lai. Tuy nhién, con dau dén sé gidm di tic thi sau khi thu thuat
hoan tat.



- Théng ludn, giai doan bd thai sé cdi thién trong chung khoang 5 - 10
phuat. Sau day, ban sé dugc dua vé nghi & phong dudi phau thuat.

Bo thai bang bién phap nong va gap:
- Ban sé dugc ngadm vién thudc dén bén trong méa (gilta mé va lgi) dé tuan
thi mém c6 tr cung va dgi vai ba gio dé thudc khang sinh cé coéng dung.

- Ban c6 thé bat gap ra mau va dau bung sau thai diém ngam thudc khéng
sinh.

- Dudi 4 tiéng, ban sé dugc dua |én phong thd thuat va dugc st dung
thu6c khang sinh suy gidm dau dén.

- Nhan vién y té sé nong c6 t&r cung, st dung thiét bj d€ hit va gap thai
chay.

- Ban sé tinh tdo trong qua trinh lam thud thuat va cam giac dau vi tir cung
co lai. Thong lubn, sé cé nhén vién y té diing dé cap chuyén, vo vé va
doéng vién ban trong qué trinh thuc hanh thd thuat. Hay tim moi cach tha
lIdng co thé va dé cap chuyén, ban c6 kha nang thay bét dau hon.

- Thong thuong, giai doan phé thai sé hoan tat trong khoang chung 10 -15

phdt. Sau day, ban sé dugc dua vé nghi & phong dudi ti€u phau.

Ban can thuc hanh gi sau thoi diém bo thai
?

- SUr dung nhimg thuéc khang sinh theo don va chi dan cta nhan vién vy té.
- Vé sinh, tdm rdra binh thuong.

- Thay bang lam sach lién tuc nhu ky kinh binh luén cho téi IUc hét ra
huyét.

- Khong thut rira sau trong c6 bé (khéng dua tay ludn thiét bi 1én sau trong
vung kin dé vé sinh).

- Khong can phai kiéng bat ky loai d6 an nao ma nén an bé sung nhing
mon an nhiéu l1an dinh dudng sat va bé dudng vi du thit bo, thit nac, tring,
s(ra va cac loai rau xanh.



- Han ché lao déng tram trong (gdnh/ vac nang) trong vai ba tuan th& nhat
dudi thoi diém bo thai.
- Pén bénh vién dé kham lai khodng tam 2 tuan dudi thoi diém bo thai.

- Vi nhu cé quan hé, hay dung cach tradnh thai theo huéng dan cda nhan
vién y té dé€ nglra thai (sau thoi gian pha thai 10-14 ngay ban sé c6 xac
suat mang thai néu giao hgp ma khdéng st dung phuong phap tranh thai).

Biéu hién binh luén duéi bé thai la nhu thé
nao ?

Sau thoi di€m pha thai bang thuéc:

- Pa phan chi em sé bat gap chay huyét nhu la c6 kinh trong vong 10
ngay nhac tir Idc uéng khang sinh. Tuy nhién, mot vai it chi em cé thé
thay ra mau nhe cai thién hon.

- M6t s6 chi em phu nit cé kha nang gap phai sét trong vai ba gio, doéi khi
cung véi én lanh. Tuy nhién, bi€u hién nay khong nguy hiém va sé tuc
khac qua di.

Dudi thoi diém huat thai:
- Nhan vién y té sé xét nghiém mach, mau ap va tinh trang xuat mau, sau
do ban cé kha nang ra vé giad du sic khde 6n dinh.

- Thong hay, ban sé thay xuat mau giong mot ky kinh binh luén va dau
bung vi co co ti cung trong vai ba ngay dau dudi dé dau dén bung sé suy
yéu va it xuat huyét hon.

Duéi thoi diém pha thai bang phuong phdp nong va gap:

- Nhan vién y té sé lién tuc theo doi sy phuc hoi cla ban trong vong 1- 4
tiéng dong hé hodc 1au hon vi nhu nén, sau day ban co6 thé ra vé.

- Thong ludn, ban sé thay ra méau va dau bung béi co co tlr cung trong vai
ngay dau. Vi nhu cac bi€u hién Trén nghiém trong dén thi ban can phai
hotline mang trung tam vy té.



Dau hiéu bat thuong nao cé kha nang xay ra
sau thai gian pha thai ?

Ban can quay lai co sé y té dé tham kham ngay truong hop thay 1 trong
nhitng dau hiéu sau:

- Dau bung ngay cang nang cao hon.

- Ra huyét nhiéu lan hay kéo dai Trén mot tuan va lugng mau rat nhiéu di.
- SOt hoac 4én lanh.

- Dich am dao c6é mui hoi.

Dudi thai diém st dung thudc lan 2, ban gap phai sét tir 380C tré Ién, cai
thién hon moét ngay (khi pha thai vaéi thudc).

Khong xuat huyét tam 24 tiéng dudi thoi di€ém ap dung thudc khang sinh
lan 2 (khi bo thai bang thudc).

Nhitng hdu qua duéi diay c6 kha nang dién ra nhung ma
hiém, day la:

- Chdy méau nhiéu dan dén yéu mét hoac hoa mat nhung ma siéu it khi
nén truyén mau.

- Viém va nén dung thém khang sinh.

- SG hitu bién phap nao hat thai va phuong phap bé thai bang nong va
gap: tén thuong c6 tdr cung, t& cung hodc cac té chirc trong vong bung va
can thiép ngoai khoa.

- Viém nhiém mau c6 thé con dan téi tir vong.

H&u qua mudn cla phé thai: nhiém trung bd phén sinh duc dé gay nén tac
vOi triing, dinh bubng t& cung va cé kha nang dan tdi vo sinh.

Phu nit can thiét tro giup gi vé mat tinh
than sau thoi diém bo thai ?

Sau luc bo thai, ban cé kha nang cam giac khong binh hay. Ban cling cé
thé cdm thay budn hoac cé kha nang thay téi 16i luén khéng c6 Igi hé.



Diéu quan trong la ban can thiét tuy cham séc that chat lugng tét va co
gang an da chat dé lién héi phuc tinh mang. Néu ban khéng ngu ngon,
hady tim moi cach thu gian nhu la gidi dap sé hiru ban be, lam cac van dé
ma ban thich, tap thé thao thuong chuyén ddéng nhe nhang dé la di bd.

Mot vai ban phan nan rang, sau ltc bo thai, ho cam gidc dé khéc, dé céu
gian, lo 1ang khong it trudc khi dén do nguyét. Nhirng bi€u hién nay c6 thé
mat sau vai thang. Su an Ui va déng vién cla ban trai, gia dinh, ban be va
nguoi bénh than cé kha nang gilp ban ngay phuc hoi hon.

Mot vai ban cé khad nang gap phién toai trong su lién quan véi 6ng xa hoac
ban trai. Nguyén nhan cé kha nang la béi hai bénh nhan cé hai cadch nhin
nhan khéng giong nhau vé van dé pha thai. Hay cé khd nang nha toi
khong hi€u ban dang nghi gi thuong dé dang la k€& véi ban rang: "Thoi
gquén diéu ay di" ma khéng phan dau nghién cu va gidi thiéu xem ban
dang nght gi. Hay chan thanh chia sé cam xUc cia minh dé ngudi bénh dé
hi€u va thong cam. Néu ban that sy cdm thay tram cadm, hay duong day
néng sé hitru chuyén gia hay nhiing béc si tdm ly dé dugc cham séc thém.

Vi sao chuing ta lai hay boé thai nhiéu lan ?
Mot so ly vi c6 kha nang la:
- Khong cé kién thic gan nhu vé cac cach ngua thai.

- Tin dén céc tin dén rang cac cach tranh thai cé kha nang gay vo sinh hay
c6 hai cho co thé.

- L&m tudng rang giao hop it thuong khéng ludn thi khong c6 kha nang cé
bau.

- S dung phuong phap nglra thai khéng déu dan hoac khoéng ding
phuong phap.

- Mac phai cudng ép, dung quéa nhiéu tinh duc.
- Thay d6i ké hoach cudi.
Gay ra cua pha thai rat nhiéu lan la sao ?

- Tinh ménh suy giam.



- Tang kha nang nhiém trung dudng sinh duc, bién chiing cé thé dan tdi
bénh vo6 sinh.

- Tadc dong téi tinh yéu va hanh phuc.
Duéi thoi diém pha thai sé thé nao ?

Gia du ban khéng mudn tiép tuc giao hgp, hay thao luan mang nhan vién
y té hoac cén b0 tu van vé cach thuong thuyét mang déi tuogng yéu, ban
tinh va ki€m soat cam do, dac biét la cdm dbé vé kinh té. Cudc tra 16i nay
cho ban dugc thdo luén khia canh vé cac bién phap ngtra thai d€ han ché
c6 thai Ngoai y mudn cling nhu la cac nhiém trung lay lan qua dudng tinh
duc k€& cd HIV. Ngoai chay, vi nhu ban cdm gidc chinh minh gap phai dung
qua nhiéu tinh duc, hdy sam kiém kién thirc va cac dich vu phu hgp dé
dugc gidi dap va ho trg thém. Ban cé kha nang goi téi s6 1900 585808 -
Pudng day gidi dap vé SKSS cua Trung tam nghién clu va ing dung thich
hgp vé Gidi, Gia dinh, chi em n{t gidi va Vi thanh nién (CSAGA).

Gid du ban muén c6 quan hé, ban cé thé tiép tuc Iic cdm thay khde manh
va san sang gilp vuéng mac nay. Tuy vay, ban cé thé cé bau trd lai torng
vong 2 tuan dudi khi pha thai truong hgp quan hé ma khéng st dung
phuong phap tranh thai. Vi vay, hay tim cho ban than mét phuong phap
trdnh thai dang tin cay va cho ban phong ngtra kha nang mac nhiing
nhiém trung lay lan qua duong tinh duc.

Ban c6 biét:

e https://www.bestbuddies.org.mo/themes/admins/js/ckfinder/userfiles/47351896.p«

e http://www.tamada.vn/upload/files/47339921.pdf

e https://dbfowola.onepro.pl/ckfinder/userfiles/files/47352159.pdf

e https://www.centraljavacorridor.id/ckfinder/userfiles/files/mixi-
pandatras/47351441.pdf
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